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河北省第四届“燕赵青年说”大学生
励志演讲大赛工作方案

为深入学习贯彻习近平新时代中国特色社会主义思想，全面

贯彻党十九大和十九届历次全会精神，迎接党的二十大召开、庆

祝中国共产主义青年团成立 100 周年，引领凝聚青年学子为建设

现代化经济强省、美丽河北添砖加瓦，现决定举办“喜迎二十大

永远跟党走 奋进新征程 ”河北省第四届“燕赵青年说”大学生

励志演讲大赛。

一、活动主题

喜迎二十大 永远跟党走 奋进新征程

二、目标任务

引导青年学生学习贯彻党的十九大和十九届历次全会精神，

深刻感悟“两个确立”的决定性意义, 进一步增强“四个意识”、

坚定“四个自信”、做到“两个维护”。唱响主旋律，传播正能

量，把庆祝建党百年激发的爱党爱国爱社会主义的热情传递下去，

营造昂扬向上、团结奋进的浓厚氛围，引领广大团员青年永远跟

党走、奋进新征程，在实现中华民族伟大复兴中国梦的新征程上

谱写更加壮丽的青春篇章。

三、组织机构

主办单位：共青团河北省委

承办单位：河北省学生联合会
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共青团唐山市委 唐山师范学院

四、演讲内容

1.深入学习贯彻习近平新时代中国特色社会主义思想与党

的十九届六中全会精神，讲述当代青年坚定不移听党话跟党走的

理想追求，新时代青年的人生际遇与时代责任，努力成长为担当

民族复兴大任的时代新人。

2.围绕建党 100 年来，特别是党的十八大以来党和国家事业

取得的历史性成就、发生的历史性变革，讲述中国共产党百年来

的光辉历史、初心使命、创新理论、精神谱系与无数仁人志士为

实现中华民族伟大复兴而奋力求索的事迹，抒发传承红色经典、

弘扬革命精神为祖国贡献青春力量的理解感悟。

3.学习党领导中国青年运动的光辉历程，挖掘党领导中国青

年运动的成就经验，理解中国共青团百年发展过程中的历史作用，

感悟习近平总书记关于青年工作的重要思想，进一步坚定团员青

年的理想信念，树立民族自豪感和历史责任感，厚植爱党、爱国、

爱团的情感。

4.围绕学习贯彻习近平总书记在河北承德考察时的重要讲

话精神，弘扬牢记使命、艰苦创业、绿色发展的塞罕坝精神，聚

焦党在各个历史时期淬炼锻造的“西柏坡精神”“太行山精

神”“李大钊精神”“白求恩精神”“李保国精神”等伟大精

神，深入挖掘讲述革命先烈、时代楷模、先进集体的感人故事。

5.围绕建成现代化经济强省美丽河北的新局面，结合“三下
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乡”“返家乡”“调研河北”等实践成果，讲述当代青年学生在

创新创业、志愿服务、疫情防控、助力乡村振兴、助力冬奥会筹

办等方面的励志事迹。

演说稿必须为原创，不得抄袭。要求脱稿演讲，演说时间控

制在 5 分钟以内，演说过程中辅以配乐和 PPT（动图或视频）展

示。

五、推进步骤

本次活动分为宣传发动和赛事组织两个阶段。

（一）宣传发动阶段（3 月中旬—3 月底）

各高校团委第一时间召开部署动员会，制定宣传方案，充分

调动广大青年学生积极报名参赛，关注、支持、参与活动的广泛

开展。

（二）赛事组织阶段（3 月底—6 月中下旬）

本次比赛分为初赛、复赛和决赛，各高校团委要积极配合大

赛主办方做好整个赛程学生的组织工作。

1.初赛（3 月 22 日—4 月 15 日）。初赛由各高校团委组织开

展，各高校团委要根据现阶段疫情和本校实际情况，采用现场或

线上演讲的方式制定切实可行的初赛方案，并在规定时间内完成

本校初赛，赛程中要做好组织发动、赛事宣传、选手推荐等工作。

原则上，初赛后各高校团委推选出 1 名选手参加复赛，制作参赛

选手视频材料，由各市（含定州市）团委学少部、省直团工委、

省国资委和各省属高校团委填写复赛汇总名单，将视频资料和汇
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总名单统一发送至组委会指定邮箱。所提交视频格式要求：格式：

MP4、分辨率：1920*1080、帧速率：≧25fps、采样率：48khz、

声道：立体声 2 声道、做混音处理。各高校将初赛开展情况形成

总结材料（如参与学生数、比赛阶段、产生影响等，文字不少于

1000 字，高质量图片 5 张），文件注明“XX 高校比赛总结”，各

市（含定州市）团委学少部负责报送市属高校、省直团工委、省

国资委负责报送省直高校、各省属高校团委负责报送本高校总结

材料，于 4 月 15 日之前发送至组委会指定邮箱。该总结材料作

为评选“燕赵青年说”系列活动优秀组织奖的重要参考依据。

2.复赛（4 月 15 日—5 月 1 日）。大赛主办方根据上报复赛

名单情况，组织专家对参赛选手的视频材料进行评审，最终确定

选手进入决赛。

3.决赛暨颁奖仪式（暂定 5 月中下旬）。在唐山师范学院组

织现场（或线上）决赛并进行颁奖，比赛设一等奖 2 名，二等奖

4 名，三等奖 6 名，优秀指导教师奖和优秀组织奖等奖项若干。

具体时间及形式另行通知。

六、活动要求

1.高度重视，精心组织。各高校团委要安排专人负责，制定

工作方案，创新比赛形式，充分动员青年学生参与比赛、观看比

赛，切实提高演讲比赛的参与率。要做好工作总结，精确统计参

赛和观看数据，按规定时间提交各项材料。

2.突出主题，注重实效。“燕赵青年说”大学生励志演讲大
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赛是加强高校青年学生思想引领的重要载体。各高校团委要紧紧

围绕活动主题，充分发挥演讲比赛的育人作用，把庆祝建党百年

激发的爱党爱国爱社会主义的热情传递下去。

3.加强宣传，营造氛围。各高校团委要加大比赛宣传力度，

统筹线上和线下两个渠道，利用各类团学新媒体平台充分展示新

时代燕赵青年学生的精神风貌，充分展示青年学生坚定信念、紧

跟党走的学习成效，持续扩大活动覆盖面和影响力。

联 系 人：曾庆泉 张琳婕

联系电话：0311-87903819

电子邮箱：yzqns4@163.com

团省委学校部

2022 年 3 月 14 日

mailto:xqcmxytw@163.com（组委会）

